Halal Notrition - Yasama ve sagliga doyolan saygidan
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Stres, glinimiizde, her yastan insanda hissedilir bir olgu halini almis olup,
sagligimiza ve huzurumuza pek ¢ok acidan olumsuz etki etmektedir.

Uyku ve konsantrasyon bozukluklarinin yanisira huzursuzluk, sinirlilik ve
hatta depresif ruh halleri, asir stresin olumsuz etkileri arasinda yer

almaktadir.

Icerik maddeleri ve bunlarin etkileri:

PCarkifelek ve ogulotu, 2000 yili askin bir siiredir naturopati diye de
bilinen natural tipta uyku bozukluklarinda, huzursuzluklarda ve sinirsel
kaynakli problemlerde basariyla kullanilmakta olup, rahatlamaya ve daha

dinlendirici bir uykuya yardimci olmaktadir.

Valeryan da yine sakinlestirici etki yapmakta olup, rahatlamayi kolay-

lastirmaktadir.

Katkilar:

LOgulotu yaprak o6ziitl, Carkifelek cicek 6zltl, Valeryan koki ozitd,
Humulus 06zltl; Kapsil maddesi: modifize sellloz; Dolgu maddesi:

Seliloz.

Kullanma tavsiyesi:
Glinde 2 kez 1 kapsil bir miktar suyla yutulmalidir.

www.halal-nutrition.com
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Gida takviye maddesi - En kati yonetmelikler uyarinca tretilmis ve sertifikalandirilmigtir




